
 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

 

Maternologie clinique : initiation à la naissance psychique 

 

Mardi 8 décembre 2026 — 9h00–17h00 

Visioconférence Zoom — Durée effective de formation : 6 h 10 

 

ORGANISME DE FORMATION 

Collectif Francophone de Maternologie Clinique (CFMC) 

Association déclarée — SIRET : 910 886 704 00014 

10 rue des Trois Rois — 41200 Romorantin-Lanthenay 

N° de déclaration d’activité : 24410155441 

 

PUBLIC CONCERNÉ 

Sages-femmes, puéricultrices, médecins, psychiatres, psychologues, psychomotriciens, 

travailleurs sociaux, doulas, étudiants, ainsi que toute personne souhaitant découvrir 

l’approche maternologique. 

 

PRÉREQUIS 

Aucun prérequis. 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

À l’issue de la formation, le participant sera en mesure de : 

• Identifier les principaux repères de la maternologie clinique et de la naissance psychique. 

• Repérer certaines difficultés susceptibles d’entraver la rencontre précoce entre le bébé et 

ses parents. 

• Mobiliser ces repères pour mieux comprendre et accompagner des situations cliniques 

précoces parent-bébé. 

 

PROGRAMME 

 

9h00 — Une rencontre pour commencer 

La journée s’ouvre par la présentation d’une situation où la rencontre parent-bébé a tardé à 

se faire. 

 

9h10 — Qu’est-ce que la maternologie ? 

Bertrand Schneider — Psychanalyste à la maternité du pôle santé Oréliance et en libéral 

Introduction à la maternologie et à la naissance psychique. 

 

9h35 — Un mot, une intuition 



 

 

« Qu’est-ce qui, selon vous, fait qu’on devient parent ? » Un temps bref pour recueillir les 

premières intuitions des participants. 

 

9h40 — Du proto-regard à l’allaitement au visage : une rencontre à l’œuvre 

Ophélie Noury-Gaillard — Sage-femme, psychologue à l’Hôpital de Rennes 

Déborah Schmidt — Puéricultrice de PMI au département de la Moselle 

La place du regard et du visage dans la rencontre entre la mère et son bébé, et dans le 

processus de naissance psychique. 

 

10h25 — Échanges avec les participants 

 

10h40 — Pause 

 

10h55 — Le bébé du non-événement : accoucher sans (encore) se sentir mère 

Bertrand Schneider 

Ces situations où l’accouchement a eu lieu, mais où la rencontre psychique tarde à advenir : 

l’élan vers le bébé ne vient pas et devenir mère ne va pas de soi. 

 

11h40 — Quand la naissance psychique rencontre des obstacles 

Dr Françoise Dutray — Pédiatre au CDS de Malakoff et ancienne pédiatre du service de 

maternologie 

Quelques repères pour mieux comprendre la souffrance natale précoce. 

 

12h20 — Échanges et discussion 

 

12h40 — Pause déjeuner 

 

14h00 — Et le père ? Sa place dans la naissance psychique 

Dr Christophe du Fontbaré — Psychiatre à Blois, au Halo 

La place du père dans la rencontre : son soutien à la maternité de la mère, sa place dans 

l’accueil de l’enfant. 

 

14h40 — Vos questions, en direct 

Une ou deux questions envoyées par les participants, reprises à l’oral pour amorcer 

l’intervention suivante. 

 

14h45 — Accompagner tôt : ce que la maternologie change au quotidien 

Dr Philippe Langlois — Médecin retraité de la PMI du Loiret 

À partir de son expérience en PMI, les apports de la maternologie dans l’accompagnement 

précoce des mères, des bébés et de leur famille. 

 

15h25 — Pause 



 

 

 

15h40 — Regards croisés autour de situations cliniques 

Avec l’ensemble des intervenants de la journée 

À partir de situations cliniques, les intervenants examinent ce qui se joue chez la mère, chez 

le bébé, dans leurs interactions, et la place qu’y prend le père. Comment le professionnel 

peut-il soutenir une rencontre en difficulté ? Un temps clinique et interactif pour mettre en 

perspective les différents regards développés au cours de la journée. 

 

16h45 — Échanges avec les participants et conclusion 

 

17h00 — Fin de la journée 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

Apports théoriques et cliniques, présentation et analyse de situations cliniques, échanges et 

interactions avec les participants. La formation est animée par Bertrand Schneider et 

complétée par les apports d’intervenants experts dans leurs champs respectifs. 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Formation réalisée à distance par visioconférence Zoom. Supports pédagogiques présentés 

par le formateur et les intervenants au cours de la journée. 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Les acquis sont évalués en fin de formation au moyen d’un questionnaire comprenant un 

QCM corrigé automatiquement et une question d’appropriation clinique. Une évaluation de 

satisfaction est également proposée aux participants. 

 

SUIVI DE L’ASSIDUITÉ 

La participation à la formation est vérifiée à partir des données de connexion à la 

visioconférence Zoom. 

 

ATTESTATION 

Une attestation de fin de formation est délivrée aux participants ayant suivi la formation. 

 

FORMATEUR RESPONSABLE DE L’ACTION 

Bertrand Schneider — Psychanalyste, maternologue 

 

INTERVENANTS EXPERTS 

Ophélie Noury-Gaillard — Sage-femme, psychologue 

Déborah Schmidt — Puéricultrice de PMI 

Dr Françoise Dutray — Pédiatre, maternologue 

Dr Christophe du Fontbaré — Psychiatre, maternologue 

Dr Philippe Langlois — Médecin, maternologue 


